RACCONTARS| E SORRIDERE

Attenti al testo
| meccanismi della risata

Comicita e umorismo sono la stessa cosa?

Sui due termini e sulla loro natura esistono notevoli divergenze tra gli studiosi. Comi-
co & cid che provoca una risata immediata e istintiva facendo scaricare, momenta-
neamente, le preoccupazioni: & il caso, per esempio, delle torte in faccia nei film; puo
anche contenere aspetti e bartute grossolane, colpi di scena e situazioni assurde.
Nell’'umorismo, invece, si trova un miscuglio di dolce-amaro in cui ha un’importan-
za notevole anche il sentimento, c’é piu sottigliezza, pit esperienza del mondo, piu
saggezza. Umoristico & cid che fa sorridere e riflettere.

La definizione data dal poeta romanesco Trilussa, «’'umorismo & lo zucchero della
vita. Ma quanta saccarina in commercio!», sta a indicare che, essendo la saccarina
un dolcificante artificiale non particolarmente gustoso, non tutto quello che viene
proposto come umorismo lo é davvero.

Una premessa

Il riso & tipico dell’essere umano; mentre gli animali scoprono i denti per minacciare,
I'uomo li scopre per ridere.

L'uomo & I'unico animale che ride perché ¢ |'unico animale che ragiona. Cio che
contraddistingue il niso & il suo dipendere dagli stessi muscoli che sono coinvolti nel-
I'atto del parlare, il quale, finora, & una capacita esclusiva dell’'uomo ed é legata al-
I'uso della ragione. Il riso & dunque una manifestazione fisiologica positiva dell’es-
sere umano, in quanto denota soddisfazione fisica e spirituale.

Perché si ride?
Alcune precisazioni:
~ il riso pud esprimere stati d’animo diversi;

— si deve ridere con misura;

— il riso aiuta a non essere soli.
Quando si prova gioia, questa pud essere
manifestata

il sorriso

all’esterno con :
la risata

che sono entrambe manifestazioni di un
animo contento e soddisfatto.

Le ragioni del ridere sono varie, ma & interes-
sante notare che, quando si ride, non si & soli,
anzi, solitamente si cerca compagnia per ride-
re insieme.
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Prova a verificarlo nelle seguenti occasioni.

— solletico: ridono, anche se in modo diverso, il solleticante e il solleticato;

— imitazione: il riso & spesso contagioso,

— cortesia: si ride per far cosa gradita a un’altra persona;

Tipi di riso

Pumorismo scritto e disegnato: il riso intellettuale ed estetico;
il riso degli sciocchi: quello senza motivo.

Ti proponiamo un riassunto dei principali modi di ridere e dei tipi di riso derivati dalla
mescolanza di stati d’animo diversi. Ti pud servire per inventare racconti umoristici.

allegria, festosita, giubilo, tripudio
trionfo, esultanza, vittoria

falsita
simulazione
inganno
invidia

finto, affettaro,
forzaro, amaro,
beffardo, ironico,
cinico, diabolico,
crudele

mescolati con

suscitano un riso

sincerita
bonta
amore
indulgenza

franco, dolce,
sincero, schietto,
ingenuo, leggiadro,
innocente, gentile,
cordiale

Potete visionare tutto il laboratorio richiedendo copia-saggio di TEAM edizione
Paravia. http://www.prontosoccorsoinsegnanti.it/paravia.htmi
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teresiodemaria
Casella di testo
Potete visionare tutto il laboratorio richiedendo copia-saggio di TEAM edizione
Paravia. http://www.prontosoccorsoinsegnanti.it/paravia.html
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